Plan pracy w roku szkolnym 2024/2025

. Czes¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Brak otwartej, szczerej komunikacji, brak szacunku i ucieczka w $wiat wirtualny.
a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisac¢ konkretne dane wedtug wynikéw diagnozy):

Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie przeprowadzit diagnoze w zakresie realizacji standardéw SzPZ poprzez analize dokumentacji, obserwacji uczniéw,
rozméw z rodzicami i uczniami, wnioskow z pracy wychowawczej czy pedagoga szkolnego oraz dokonat autoewaluacji podejmowanych dziatan. W oparciu
o te dane na pierwszy plan wytonit sie problem zwigzany z relacjami panujgcymi miedzy uczniami zwigzane z trudnos$ciami w komunikacji, brakiem szacunku
i naduzywaniem telefonu komdrkowego przez ucznidéw co moze wigzac sie z pdzniejszym cyberuzaleznieniem. Wyniki autoewaluacji wskazujg na bardzo
dobre efekty wdrazania wszelkiej aktywnosci wymagajgcej wyjscia z domu, a tym samym skrdcenia czasu korzystania z telefonu, komputera czy Internetu,
jak uprawianie sportéw, wycieczki i spacery, dobre relacje z réwiesnikami, pasje, zainteresowania, hobby takie jak papierowe ksigzki, malarstwo lub
tradycyjne gry towarzyskie czy pasje kulinarne. Ponad to zaobserwowano iz w ramach dotychczasowych dziatan nauki pierwszej pomocy uzyskano dobre
wyniki nie tylko w zakresie umiejetnosci praktycznych, ale takie w zakresie rozwoju empatii i odpowiedzialno$ci za innych. Osoby, ktére zostaty
przeszkolone, czesciej reagowaty na potrzeby innych, byty bardziej uwazne i gotowe do niesienia pomocy.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonat tego wyboru):

Ranga problemu sktonita nas do podjecia tego priorytetu. Czesto mozna spotkaé osoby, ktére siedzg obok siebie, ale nie poswiecajg sobie uwagi, swiat
wirtualny zdaje sie by¢ dla nich wazniejszym od rzeczywistego. Mtodziezy, ale i osobom starszym, najtatwiej jest uzalezni¢ sie od medidw
spotecznosciowych. Kolorowe posty, interesujgce wpisy, poprawiajg im humor. Korzystanie z telefonu samo w sobie nie jest niczym ztym, problem pojawia
sie, kiedy niemoznosc¢ skorzystania z telefonu wywotuje frustracje i negatywne emocje. Taki stan rzeczy wptywa na problemy ze zdrowiem psychicznym,
ostabienie relacji spotecznych, negatywnie na koncentracje i efektywnos¢ oraz sen i obnizenie umiejetnosci komunikacyjnych. Obserwacja zachowan
uczniow podczas przerw sktonita nas do wprowadzenia zasady ograniczenia mozliwosci korzystania z telefonu kmoérkowego w szkole, a postawienie na
budowanie wtasciwych relacji pomiedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej. Za podjeciem tego problemu przemawiaty takze wyniki autoewaluacji
oraz spostrzezenia wychowawcow oraz pedagoga szkolnego.

2. Gtéwne przyczyny problemu:




Nowoczesne smartfony oferujg nieograniczony dostep do gier, muzyki, filméw, ksigzek, informacji i innych zrédet rozrywki, co sprawia, ze telefon jest
wszechstronnym urzadzeniem. Ta tatwos$¢ dostepu sprawia, ze coraz czesciej siegamy po telefon nawet w krétkich chwilach nudy, co z czasem zamienia
sie w nawyk. Dla wielu oséb telefon i dostep do internetu sg formg ucieczki od codziennych problemdw, stresu i nieprzyjemnych sytuacji. Mozliwosé
zanurzenia sie w Swiecie wirtualnym dziata uspokajajgco i pozwala zapomnie¢ o trudnych emocjach, wprowadzajgc ich w dobry nastréj. Mézg szybko
zaczyna wytwarza¢ wiecej dopaminy, ktéra w normalnych warunkach pojawitaby sie na skutek wysitku, na przyktad po wykonaniu ¢éwiczen fizycznych.
Poziom tego zwigzku chemicznego, wywotujgcego uczucie szczes$cia oraz euforii, wzrasta bez wysitku, a organizm chce utrzymac ten stan jak najdtuzej.
Niestety, taka forma ucieczki nie rozwigzuje problemdw, a moze nawet pogtebiac izolacje i stres. Normy kulturowe sprawiajg, ze posiadanie telefonu jest
nie tylko normg, ale i pewnym wymogiem, a osoby, ktére nie uzywajg go regularnie, mogg czuc sie wykluczone lub niepewne. Wspdtczesny styl pracy i
nauki, zwtaszcza po pandemii COVID-19, sprawit, ze telefony i inne urzagdzenia mobilne staty sie narzedziami codziennej komunikacji i pracy. Mate dzieci
siegajg réwniez po smartfony, tablety. Bardzo czesto odbywa sie to bez kontroli rodzica. Jest to kolejna z gtéwnych przyczyn problemu.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):
Dla uczniow:

1. Aktywne zaangazowanie ucznidw: Ograniczenie mozliwosci korzystania z telefonu komérkowego podczas pobytu w szkole. W dalszym ciggu
realizowane bedg dziatania koncentrujgce sie na zdrowiu ucznidow, w tym zdrowiu psychicznym, fizycznym i spotecznym (Program dla szkét, programy
rekomendowane przez MEN, w tym Przyjaciele Zippiego, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej oraz programy kierowane do szkét i przedszkoli
przez Panstwowg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng, dziatalnos¢ Wolontariatu szkolnego, SU, Rade Rodzicow). Korzystajac ze wsparcia
tutoringowego bedziemy rozwija¢ zainteresowania i pasje (tutoring rodzinny, naukowy). Kontynuacja wprowadzania alternatywnych form aktywnosci
fizycznej, takich jak joga, SKS, praca w grupach, zaangazowanie w dziatania na rzecz klasy, szkoty, srodowiska a takze organizowanie i zachecanie do
uczestnictwa w zréznicowanych zajeciach sportowych co sprzyja oderwaniu od telefonu komdrkowego i budowaniu prawidtowych wiezi, a takze
rozwijaniu kompetencji spotecznych. Kontynuacja aktywnych przerw, spedzania przerw na wolnym powietrzu, zaangazowanie w dziatalnos¢
charytatywna, udziat w turniejach i zawodach sportowych, organizacja turystyki pieszej, realizacja programu profilaktyczno - wychowawczego.
Dziatalnos¢ w ramach wolontariatu w organizacjach mtodziezowych np. Harcerstwo, strazacka druzyna juniorska. Nauka otwartej i szczerej
komunikacji opartej na wzajemnym szacunku.

2. Zapewnienie mozliwosci wyrazania opinii: Prowadzenie regularnych rozmow, konsultacji, spotkan w ramach dziatalnosci SU, na ktérych uczniowie
moga wyrazac swoje pomysty, opinie i obawy dotyczace zycia szkolnego, w tym ich zdrowia i samopoczucia, a takze rozmdéw z wychowawca,
psychologiem czy pedagogiem.

3. Organizowanie wydarzen uczniowskich: Tworzenie wydarzen, imprez kulturalnych, zaje¢ z edukacji zdrowotnej, sportowych czy artystycznych, w
ktdrych uczniowie moga brac aktywny udziat, czujac sie czescia spotecznosci szkolnej. Kontynuacja wczesniejszej innowacji ,Zamieniam dokuczanie na




szanowanie”, ktére realizowane bedzie przez wychowawcéw i pedagoga. Nauka pierwszej pomocy promuje spoteczng odpowiedzialnos$¢ i buduje
wrazliwos$é na potrzeby innych ludzi dlatego bedziemy rozszerzaé zakres wprowadzanych tresci.
Dla rodzicow:

1. Regularna komunikacja: Nalezy skierowaé uwage rodzicéw na obserwacje dzieci pod katem zachowan $wiadczacych o naduzywaniu telefonu
komérkowego. Nalezy wiec przeprowadzi¢ szkolenie wsréd rodzicéw na temat objawdw i negatywnych skutkéw takiego uzaleznienia oraz
sposobéw rozwigzania problemu. Opracowano i zaplanowano przeprowadzenie szkolen ,,Jak budowac dobre nawyki?”, , Byto sobie zycie cyfrowe.
Wptyw medidw spotecznosciowych na psychike”.

2. Zachecanie do udziatu w wydarzeniach szkolnych: Organizowanie spotkan, piknikdw, wydarzen kulturalnych czy konferencji, aby zachecié rodzicow
do aktywnego udziatu i zaangazowania sie w zycie szkoty poprzez promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Wspieranie programow wolontariatu: Stworzenie mozliwosci dla rodzicow do udziatu w programach wolontariackich, np. przy organizacji imprez
czy w ramach réznych inicjatyw szkolnych.

4. Stuchanie i uwzglednianie opinii: Tworzenie mechanizméw, ktére umozliwiajg rodzicom wyrazanie swoich opinii, sugestii i zastrzezen dotyczacych
funkcjonowania szkoty, a takze uwzglednianie ich w podejmowaniu decyzji.

Ogolnie dla spotecznosci szkolnej:

1. Podnoszenie sSwiadomosci o znaczeniu zaangazowania: Edukowanie uczniéw i rodzicéw na temat korzysci ptyngcych z aktywnego uczestnictwa w

zyciu szkoty, pokazujac, jak ich zaangazowanie moze wptyng¢ na poprawe zdrowia.

B. PLAN DZIALAN w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Cel (nazwa): Budowanie prawidtowych relacji w szkole opartych na szacunku, otwartej i szczerej komunikacji. Dbanie o rownowage cyfrowg i rozwijanie
zainteresowan poza swiatem online. Podejmowanie i wdrazanie inicjatyw zachecajacych i wspierajacych uczniéw do dbatosci o wtasne zdrowie, w tym
aktywnosci fizycznej oraz nauki udzielania pierwszej pomocy, a takze przeciwdziatajgcych uzaleznieniom od telefonu komérkowego oraz sieci i komputera.

Kryterium sukcesu: Nastgpi wzrost sSwiadomosci u uczniow, rodzicdw i nauczycieli na temat zagrozen dla zdrowia zwigzanych z fonoholizmem i
siecioholizmem. Zmniejszy sie liczba ucznidw korzystajacych z telefonéw komorkowych w szkole. Zauwazalna bedzie poprawa w relacjach miedzy
uczniami, w tym lepsza komunikacja. Zwiekszenie liczby uczniow regularnie uczestniczacych w zajeciach sportowych lub programach zdrowotnych
(m.in. mierzone przez frekwencje). Po roku dziatan 60% uczniéw bedzie potrafita udziela¢ pierwszej pomocy w podstawowym zakresie (np.
resuscytacja krazeniowo-oddechowa, bandazowanie, reagowanie na nagte sytuacje). Zmiana nawykéw zdrowotnych, takich jak unikanie fast foodéw,
wieksze spozycie warzyw i owocow oraz czestsza aktywnos¢ fizyczna zostanie wykazana u minimum 50% spotecznosci szkolnej. Uczniowie zaangazuja



sie w rozwaj i doskonalenie swojej aktywnosci fizycznej uzyskujgc wysokie lokaty podczas zawodoéw (na zblizonym poziomie do roku ubiegtego lub
wyiszym).

Sposéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? Pozytywne oceny, opinie i wyniki ankiet od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli bedg swiadczy¢ o wzroscie wiedzy na temat
edukacji zdrowotnej, w tym na temat czynnikdéw sprzyjajgcych zdrowiu, jak i tych majacych na nie negatywny wptyw. Wzrost aktywnego uczestnictwa
ucznidow w zawodach sportowych, liczba uczniéw uczestniczgcych w dodatkowych zajeciach sportowych (pozaszkolnych) oraz ilo$é uczestnikdw biorgcych
udziat w inicjatywach propagujgcych aktywnosc fizyczng bedzie rowniez wskaznikiem sukcesu. Dodatkowo swiadczyé bedzie o tym wzrost wiedzy i
umiejetnosci uczniéw na temat udzielania pierwszej pomocy. Spozywanie przez uczniow wiekszej ilosci warzyw i owocow poprzez udziat w Programie dla
szkét oraz w projekcie Z sercem na dtoni. Zajecia kulinarne zgodne z zasadami zdrowego zywienia. Zorganizowane warsztaty i zajecia dla uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli na temat zagrozen wspédtczesnego $wiata dla zdrowia, w tym fonoholizmu i siecioholizmu.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Rozmowy z uczniami, nauczycielami, ktérzy bedg zaangazowani w rézne przedsiewziecia, rozmowy z rodzicami,
obserwacje zachowan ucznidw, rodzicow, ich zaangazowanie w dziatania szkolne (ilo$¢ i jakos¢ wspdtpracy) zapisy w dziennikach lekcyjnych dotyczacych
przebiegu spotkan z rodzicami pozwolg doj$é do wniosku, ze wszystkie podjete dziatania przyczynig sie do osiggniecia kryterium sukcesu zgodnie z
zatozeniami. Ponad to dyplomy i osiggniecia uczniéw w réznorodnych zawodach sportowych lub innych rodzajach aktywnosci fizycznej np. taniec, balet,
joga, zajecia relaksacyjne, SKS, kluby sportowe np. Akademia Pitkarska. Innowacje pedagogiczne i projekty edukacyjne prozdrowotne. Spdjny z
problemami priorytetowymi Program Profilaktyczno - wychowawczy. Zaangazowanie uczniéw, rodzicdw i nauczycieli podczas zajec z zakresu zagrozen
wspotczesnego swiata, w tym fonoholizmu i siecioholizmu. Refleksyjne korzystanie z telefonu komdérkowego oraz sieci obserwowane podczas pobytu
uczniow w szkole (gtéwnie podczas przerw miedzylekcyjnych).

c. Ktoi kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Zespdt ds. SzPZ dokona ewaluacji podjetych dziatar pod koniec roku szkolnego 2024/2025.

2. Zadania*
Nazwa zadania . Sposoéb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
Kryterium sukcesu S . . , . . .
realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby wykonania zadania
Zajecia na temat llos¢ zajed Organizacja zajec Zgodnie z Pedagog Plan zajec Wypracowane materiaty
fonoholizmu i siecioholizmu. | traktujgcych o tej dotyczacych uzaleznien od planem pracy psycholog podczas zajeé
Szkolenia dla rodzicow ,Jak | tematyce, liczba sieci i telefonu




budowa¢ dobre nawyki?”,

uczestnikéw,

komdrkowego, w tym

pedagoga i

,,Byto sobie zycie cyfrowe. zaangazowanie w objawéw oraz negatywnych | psychologa
Wptyw medidw realizacje zadan skutkow, wskazanie miejsc
spotecznos$ciowych na gdzie mozna szukac
psychike”. pomocy.
Realizacja innowacji Ewaluacja Prowadzenie cyklu zajec Caty rok Pedagog Karty pracy Analiza materiatéw
»,Zamieniam dokuczanie na innowacji zgodnie z zamierzeniami. szkolny Wychowawcy Materiaty do uzyskanych podczas
szanowanie” zajec prowadzenia innowacji
Cykliczna nauka pierwszej llos¢ lekcji Prowadzenie zajec z Caty rok Nauczyciel edb Fantomy Ewaluacja
pomocy przedmedycznej zorganizowanych w | pierwszej pomocy we szkolny Nauczyciel wf Apteczka przeprowadzonych zajeé
ramach pierwszej wszystkich klasach, Strazacy
pomocy,60% zaangazowanie do nauki Policjanci
uczniow bedzie specjalistow, w tym Ratownicy
potrafita udzielaé strazakow, ratownikow; higienistka
pierwszej pomocy przygotowanie do konkursu
w podstawowym teoretycznego i
zakresie, udziat w praktycznego z zakresu
konkursie na temat | pierwszej pomocy
pierwszej pomocy
Szkolenie dla rady 80% nauczycieli Udziat w szkoleniu, Zgodnie z Wszyscy nauczyciele | Materiaty Dobre praktyki
pedagogicznej dotyczace uczestniczy¢ bedzie | teoretyczne podstawy, harmonograme szkoleniowe wypracowane podczas
mediéw spotecznosciowych. | w szkoleniu; praca praktyczna, dobre m szkolen szkolenia i przekazane
50% wykorzysta praktyki. Wdrozenie przez prowadzacych
zdobytg wiedze w whioskdéw do pracy

praktyce

wychowawczej z dzie¢mi.




Komunikacja budujaca We wszystkich Warsztaty, projekty, Caty rok Wszyscy Materiaty Wdrazanie zdobytych
relacje klasach odwrdcona lekcja, prelekcje, nauczyciele, cyfrowe i umiejetnosci w zycie
przeprowadzone zajecia z psychologiem, psycholog, pedagog | papierowe do codzienne
zostang lekcje pedagogiem, tematu
wychowawcze na wychowawcami.
temat komunikacji.
Udziat w akcjach SU, w tym | 60% uczniow Organizowanie akcji w Zgodnie z Wychowawcy, Plan pracy SU Relacje z
cykliczne konkursy zaangazuje sie w ramach ligi klasowej, kalendarzem nauczyciele Kalendarz przeprowadzonych
realizowane w ciggu roku w | planowanie i uwzglednienie propozycji imprez i dziatan, podsumowanie
ramach ,Najaktywniejsza realizacje zadanw | uczniéw i/lub rodzicow, uroczystosci konkursu, informacje

klasa”.

ramach dziatalnosci
SuU

pomoc rodzicéw w realizacji
przedsiewzied,
zaangazowanie uczniow na
réznym etapie (od
planowania do wykonania)

zwrotne od ucznidw i
rodzicow na temat
podjetych dziatan

Udziat w programach i 80% ucznidéw Realizowanie projektow i Caty rok Nauczyciele, Wytyczne do Sprawozdania z
akcjach, w tym: uczestniczy¢ bedzie | programow oraz warsztatéw | szkolny wychowawcy, realizowanych realizowanych
Ogdlnopolska akcja w projektach, na temat prawidtowych pedagog programow programow i projektéw.
Sprzatania Swiata, ,Program | programach, relacji, wtasciwej Uzyskane certyfikaty
dla szkét”, ,Nie pal przy warsztatach na komunikacji, w tym

mnie. Prosze”, ,Znajdz temat dbatosci o zachowan asertywnych,

wtasciwe rozwigzanie”, swoje zdrowie, w profilaktyki w zakresie

,Trzymaj Forme”, ,Trzezwy | tym dbatos¢ o zachowan ryzykownych.

umyst”, dobrostan

Udziat w programach Liczba uczniéw Udziat w ogtaszanych Na biezgco Nauczyciele Przygotowanie Osiggniecia
dotyczacych aktywnosci zaangazowanych w | zawodach sportowych, Nauczyciel wf do zawoddw, dyplomy

fizycznej, w tym igrzyska

zawodach,

uczestnictwo ucznidéw w

Instruktorzy

turniejéw,




dzieci, z podwodrka na konkursach; formach pozaszkolnych Dyrektor opieka podczas
stadion, SKS, move week wysokie lokaty; (kluby sportowe, sekcje zawodoéw
oraz bezpieczenstwa np. ilos¢ przerw taneczne, balet), aktywne
OTWP, konkurs udzielania spedzanych na przerwy, spedzanie przerw
pierwszej pomocy aktywnosci na wolnym powietrzu (na
fizycznej; liczba boiskach, placach zabaw)
uczniow
dziatajgcych w
formach
pozaszkolnych
Realizacja Programu Wprowadzenie Realizowanie na biezgco Na biezgco Nauczyciele, Zapisy Ewaluacja programu
wychowawczo - ucznia w Swiat zapiséw programu wychowawcy, programu
profilaktycznego wartosci poprzez profilaktyczno — dyrektor
realizacje zajec z wychowawczego szkoty,
wychowawcg, wychowawcy klasy, pracy
pedagogiem, pedagoga, ewaluacja
innymi dziatan, przedstawienie
specjalistami, sprawozdania spotecznosci
prowadzenie szkolnej
warsztatéw
profilaktycznych i
wychowawczych
we wszystkich
klasach
Zdrowe odzywianie, w tym Liczba uczniéw Wspdlne spozywanie Caty rok Nauczyciele, Sprzet do Ewaluacja programow,
warsztaty kulinarne, biorgcych udziat w | drugich $niadan we szkolny wychowawcy, realizacji zajec projektéw, innowacji.
Programie dla szkét | wszystkich klasach, dyrektor, kulinarnych




innowacje pedagogiczne,
projekty edukacyjne.

(90%) oraz w
projekcie Z sercem
na dtoni, ilos¢ zajec
traktujacych o
zdrowym
odzywianiu, w tym
zajecia teoretyczne
i praktyczne,
nawyki zywieniowe
uczniow, wspdlne
spozywanie
$niadan we
wszystkich klasach

prowadzenie zajec
teoretycznychi
praktycznych dotyczgcych
zdrowego odzywiania,
realizacja zadan w ramach
Programu dla szkét, projekty
edukacyjne i innowacje
pedagogiczne o tej
tematyce, spotkania ze
specjalistami (dietetyk,
lekarz, higienistka)

specjalisci

Zmiany nawykow
zywieniowych

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna dodac dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




