Wyniki przeprowadzonej

autoewaluacji

dziatan, z podaniem

konkretnych osiggnie¢ (mocnych stron) szkoty

W listopadzie 2024 r. przeprowadzono autoewaluacje dziatah w ramach standardéw Szkoty Promujgcej

Zdrowie.

Wyniki ankiet ucznidéw, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikdw niepedagogicznych pozwolity na

okreslenie zadan priorytetowych.

1. Ocena standardéw i wybor problemoéw priorytetowych

ucznidow, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz wspétpracy z rodzicami

Srednia
Standard liczba Problem priorytetowy

punktéw
1 2 3
Koncepcja pracy szkoty, jej struktura Dziatania na rzecz promocji zdrowia zawarte
i organizacja  sprzyjaja  uczestnictwu w koncepcji pracy szkoty nie sg w
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan 4,76 wystarczajacy sposob upowszechniane
w zakresie promocji zdrowia oraz ich wsrod nauczycieli, uczniéw i rodzicow.
skutecznosci i dtugofalowosci
Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu Uczniowie przedszkadzajg sobie na lekcjach,
i dobremu samopoczuciu uczniow, wysmiewajg sie co przektada sie na
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz 4,63 niewtasciwe relacje migdzy nimi.
rodzicéw ucznidéw
Szkota  realizuje  edukacje  zdrowotng Nie wystarczajgce konsultacje z uczniami i
ucznidow, nauczycieli i  pracownikow rodzicami na temat edukacji zdrowotnej oraz
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej 4,84 korelacji miedzyprzedmiotowej w zakresie
skutecznosci tej tematyki.
Warunki oraz organizacja nauki i pracy Brak organizacji wspdélnych sniadan dla
sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu 491 uczniow klas starszych.

2. Ocena efektéow dziatan i wybor probleméw priorytetowych

Dobre samopoczucie w szkole:
e Srednia liczba punktéw dla 4 grup: 4,8

e Problem priorytetowy: Brak otwartej, szczerej komunikacji, brak szacunku i ucieczka w $Swiat

wirtualny.

Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia

o Sredni odsetek odpowiedzi ,tak” dla 3 grup: 92

e Whnioski do dalszych dziatan:

1. Zainteresowa¢ uczniow réznymi formami spedzania wolnego czasu aby odciggna¢ ich od
urzadzen multimedialnych tj. komputer, tablet, smartfon.
2. Przekaza¢ rodzicom informacj¢ na temat wynikow ankiety dotyczacej podejmowania dziatan

dla umacniania zdrowia.

3. Regularne przypomnienia o dostgpnosci pomocy.
4. Zachgcaé nauczycieli do eliminowania zachowan ryzykownych.




3. Podsumowanie

e Jakie sg korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?
Autoewaluacja pozwolita na identyfikacje mocnych stron podejmowanych przez nas dziatar oraz
realizacji standarddw SzPZ, a takze poznaniu obszaréw, ktére wymagajg poprawy. Wynikiem tej analizy
jest ustalenie probleméw priorytetowych. Dzieki temu mozemy skoncentrowac sie na obszarach, ktére
wymagajg wiekszej uwagi, rozwazy¢ przyczyny sukcesdw i porazek, a takie zaplanowac wiasciwe
dziatania. Ponad to dokonaliémy oceny skutecznosci realizowanych programéw zdrowotnych. Proces
autoewaluacji pomodgt w jasnym zdefiniowaniu celéw, sledzeniu postepédw w ich realizacji i
dostosowywaniu dziatan w zaleznosci od potrzeb.

e Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?
Nie wszystkie osoby wziety udziat w badaniach (we wszystkich grupach).

e Zalecenia/wskazéwki do dalszych dziatan
Na podstawie wnioskdw oraz wytonionych problemdéw wybrano problem priorytetowy wymagajacy
poprawy oraz opracowano plan dziatania na rok 2024/2025.

MOCNE STRONY:

1. Cyklicznos¢ podejmowanych dziatarn w ramach Szkoty promujacej zdrowie.

2. Cykliczny udziat w Programie dla szkét.

3. Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego opartego na cnotach i standardach Szkoty
promujgcej zdrowie. Coroczna autoewaluacja skutecznosci programu.

4. Aktywne spedzanie przerw na zewngatrz budynku szkoty, w tym korzystanie z boisk i placu zabaw.

5. Wspdtpraca m.in. z Radg Rodzicdw, instytucjami takimi jak Dom Kultury w Czyzéwce, MDK w
Trzebini, Biblioteka w Trzebini, Biblioteka w Chrzanowie poprzez podejmowanie wspdlnych
dziatan, w tym warsztatéw.

6. Urozmaicone wycieczki, wyjazdy.

7. Dbato$é o rozwdj fizyczny ucznidw poprzez udziat w licznych zawodach i rozgrywkach sportowych
oraz w ramach SKS.

8. Swobodny dostep do wody pitnej.

9. Przerwy obiadowe wydtuzone dla spokojnego spozycia positkéw.

10. Prowadzenie programow, projektéw, innowacji, warsztatow w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej (Przyjaciele Zippiego, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej).

11. Doskonalenie klimatu spofecznego szkoty poprzez integracje klas i wzmacnianie relacji
rowiesniczych, w tym zaangazowanie w dziatania Samorzadu Uczniowskiego , Aktywna klasa” co
sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw.

12. Systematyczne realizowanie tematyki edukacji zdrowotnej w tym w korelacji z innymi
przedmiotami oraz dokonywanie korekt w celu poprawy skutecznosci.

13. Prowadzenie zaje¢ w ramach edukacji zdrowotnej polegajacej na samodzielnym przygotowaniu
positkdw (m.in. kolorowe kanapki, szasztyki owocowe, soki owocowe, lemoniada, zdrowe ciasta)
juz od przedszkola.

14. Udziat ucznidw klas I-lll w zajeciach na basenie, nauka ptywania w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego.

15. Co roczne zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy we wspodtpracy m.in. z Policjg,
Stowarzyszeniem Malta, Strazg Pozarng prowadzone we wszystkich klasach.

16. Dzien Bezpiecznego Internetu — cykliczne zajecia na temat bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz zagrozen czyhajgcych w sieci.



